EN MEDLEMSTIDNING FRAN SCHIZOFRENIFORBUNDET

g

ATERKOPPLING
DEBATTEN FORTSATTER
MELLAN FORFATTARE
OCH LUNDIN SID 04

EMPATI

Nr 12021

STNAREN SOM.INTE BLEV TRODD

ENKATER
BRUKARES FRAGE-
STALLNINGAR BLR
RAPPORTER SID 11

[
[ SAMUEL ENGBLOM

B FRANTCO SARAR pA
' FRAGOR SID 14



EN JULIA N
TRODD

Ingen trodde pa konstnéren Julia Pivéns psykoser.
Efter dratal av negativa erfarenheter inom psyki-
atrin och sjalvmordsfrsdk, fick hon slutligen ratt
hjalp. Nu skriver hon boken som skildrar hennes
konst i relationen till hennes psykossjukdom.
Bokutgivningen har far stod ur Schizofrenifgr-
bundets stipendiefond.

Redan som tondring led Julia Pivén av depressioner och
ingest och mot sin vilja blev hon som 19-dring inlagd pa
en sluten psykiatriavdelning vid SUS, Skanes Universitets-
sjukhus i Malmé.

8| EMPATI Nr 1 + 2021

TEXT BIRGIT ANDERSSON
FOTO JULIA PIVEN, FELICIA PUSCHL PHOTOGRAPHY

Malningarnas titlar
1 Let me make sense
2 Cray-cray

3 Vow 2019

(Malningarna ar beskurna)

Dir upplevde hon sig missforstidd, gjorde sjalvmords-
forsok och har sedan ar efter ar bollats runt inom
psykiatrin.
~ Jag har sedan 2013 lidit av psykoser med vanforestill-
ningar och hallucinationer, men av nigon anledning har
psykiatrin inte trott pa mig,

Mina psykosproblem avfirdades som borderline
(numera EIPS), siiger Julia Pivén.

- Niir jag var psykotisk och hamnade p4 akuten, skickades
| jag hem igen.

Efter atskilliga akutbestk och dratal av frustation och psy-
kiskt lidande, hamnade Julia Pivén (ill slut pa Drottning-
gatans psykosmottagning i Malme.

Dir utreddes och diagnostiserades hon med sjuk-
domen schizoaffektivt syndrom,

Idag har Julia Pivén fyllt 27 4r och kinner att hon
intligen tagits pa allvar.

- Nu miér jag mycket béttre och har fatt all den hjilp jag
behiver med mediciner, lakare, psykelog och annat.
— Jag har helt enkelt fatt det man kan forvinta sig av
psykvérden och dr s tacksam for det.

VALDE KONSTSHOLAN
Under hela livet har konsten varit livsviktig for Julia
Pivén. Hon mélar i olja och pastell och dlskar att experi-
mentera med starka pigment och penseldrag.
— Nir jag sjuknade in i mina psykoser tappade jag for-
maégan att teckna och méla och det var férkrossande att
inte kunna ha det spriket.

Hon tinkte sig en fortsittning som arkitekt och kom in
pd Chalmers tekniska hagskola i Goteborg, men sékte
samtidigt Lill Goteborgs konstskola.

Det blev konsten, och 2017 bérjade hon pi samma
skola dir hennes farfar en ging studerat.

De tvd dren pé skolan fick en avgorande betydelse f6r
hennes konstniirliga liv och produktion.

Nu bérjade hon organisera och driva kollektiv inom
konst och arrangerade utstallningar. Hon engagerade sig
inom det ideella kulturlivet och folkbildning och hade
blivit volontir inom sjilvmordslinjen. Det &r ett forum
dir manniskor som har tankar om att ta sina liv kan sdka |
stod via telefon, chatt eller mejl.

- Aft dverleva ett sjilvmordsforsok innebér en ling resa
tillbaka till livet. Min resa ledde s& sminingom till sjélv-
maordslinjen diir jag blev volontir. Jag fortsatte sedan att
engagera mig inom suicidprevention, bland annat som
projektledare och curator for en samlingsutstillning med
35 konstnirer. Alla donerade sina konstverk for suicid-
prevention.

UTSTALLNINGAR

Via kollektiva konstutstallningar och ideellt engagemang,
utvecklades Julia Pivén succesivt till den sjalvstindiga
konstndr hon #r idag. I karridren ligger nu méinga egna
utstillningar runt hela Sverige, och ocksd utomlands.
Hon har till exempel stéllt ut i Berlin och deltog 20181
Nacht der kunst i Leipzig i Tyskland.

Haostens utstillning pa Hedbergska huset i Malmd
bestod av 60 verk, varav minga var nya. Hir visades
ocksé konstverket Vow 2019, som éven den handlar om
suicidprevention. Via sociala medier inbjdds man att
delta i tavlan med sin namnteckning och dirmed lova att
inte ta sitt liv under kommande ar. Det slutade med 109
namn frin olika delar av virlden. —
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—> Via konsten, en trygg vird och en sjilvinsikt om sin
sjukdom mar Julia Pivén nu mestadels bra. Men hon har
kvar sina psykoser och vissa dagar kan vara svira. Och
hon har sin konst.

- Konsten ir ovirderlig for mig och ett verktyg att han-
tera min sjukdom. Den har fungerat som rehabilitering
efter psykotiska episoder.

- Hantverket, penseldragen; nir jag inte har haft ndgon
identitet, har jag haft konsten.

SKRIVER EN BOK

For Julia Pivén har skrivandet varit ett ytterligare sitt att
bearbeta sin psykiska ohilsa och de trauman hon varit
med om. Nu tar hon steget vidare.

1 projektet "Gestaltleken” forenar hon sin konst i litte-
réra tolkningar.

Med boken
"Modern Mad-
ness’, en bok
som planeras att
komma ut till
hésten, vill hon ta upp konstens samhillsroll och olika
existentiella och filosofiska fragor med anknytning till
konst.

Bokens utgivning stéds ekonomiskt med ett stipen-
dium p4 10 000 kronor fran Schizofreniforbundet. Julia
Pivén utvecklar sina tankar om boken.

— Jag skriver den hir boken for den som sjélv har upplevt
psykisk sjukdom, arbetar eller studerar pé faltet eller dr
anhorig till ndgon med en psykossjukdom.

— Syftet 4r att formedla hur det ar att ha en psykossjuk-
dom for den som aldrig varit med om det, och att boken
ska fungera som verktyg for att kommunicera till utom-
staende.

- Boken kommer att innehalla texter och bilder fran mitt
konstnirskap, tillsammans med beskrivningar av min
erfarenhet av psykos. For varje tavla finns en berittelse
och jag delar med mig av nigra av dem i denna bok.

Hur konsten kan kommunicera abstrakta inre varldar
och skrivandets roll i att forsta sig sjilv och att hjilpa
andra att forsta, Att férsoka finna sig sjilv som bade
konstnir och psykiskt sjuk.

Det 4r fragor som intresserar Julia Pivén.
Hennes bilder har nagot gemensamt. Fér nagon utom-
staende beskriver de det morka i ménniskans psyke och
existens, och de vicker frigor om liv och dod.
— Andra ldser in mycket dngest, ilska och andra negativa
kinslor i min konst, men jag har alltid haft en skapar-
gladje nér jag gjort mitt maleri.

Innan vi slutar intervjun vill Julia Pivén férmedla en
ytterligare erfarenhet.

- Vi 4r ménga som upplevt psykoser, och vi alla har olika
upplevelser om omvérlden. Alla ménniskor dr unika.
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Det som har fungerat pd mig ndr jag varit riktigt sjuk r
att viga lita pa andra; att orka bygga upp tillit och fértro-

| enden. Det kan gilla en anhorig, en god viin, rektorn p3

skolan eller andra i samhillet. Och alla kan vi inte bli helt
bra. Man maste lira sig leva med sin sjukdom.

- Jag vet inte varfor jag ar bade konstnér och psykiskt
sjuk och jag ger er inget svar pa den frigan. An idag ar
det mycket vi inte forstar om konsten, och heller inte

om sinnet och psyket. Men konsten och psyket vicker
nyfikenhet.

_ Det ir nyfikenheten jag vill &t. Nyfikenheten &r det
vackraste som finns. ®

"BOKEN SKA FUNGERA SOM VERKTYG FOR ATT
KOMMUNICERA TILL UTOMSTAENDE"

JULIA PIVEN

Du kan férboka Modern Madness
redan nu pa juliapiven.com



